Классный час для 7-9 классов.

Наркотики – полёт или падение.

Автор сценария: классный руководитель 8 «Б» класса МОУ «ООШ № 78» 

г. Саратова

Плотникова Любовь Петровна, учитель первой  категории. 
Цели: 

· Формирование отрицательного отношения к вредным привычкам.

· Обучение обучающихся пониманию и осознанию влияния вредных привычек на будущее человека.

· Формирование чувства ответственности за своё здоровье.

Оформление и оборудование:
Доска, компьютер, презентация.
1.  Выступление   классного руководителя.  «Наркотическое рабство».

Люди с незапамятных времен пытались научиться летать как птицы. Одержимые этим желанием, они создавали различные приспособления для полета. Результатом их усилий явились воздушные шары, самолеты, дирижабли, а затем и космические корабли. Почему люди хотели летать? Потому что завидовали птицам. И потому что их представления о полете не омрачались мыслями о плохом. Действительно, наблюдать за полетом птицы приятно. И сразу возникает мысль: а самому полетать, наверное, еще приятнее. 

"Что считать полетом? — Лишь то, что может повторяться без опасности для организма. А если в конце полета гибель или травма, то это уже не полет, а падение. Например, если человек прыгает с большой высоты без парашюта — это не полет, а падение, т. к. в конце такого “полета” — гибель.

Известно, что некоторые химические вещества способны вызывать такие же ассоциации, как и во время полета: легкость и “парение”. В связи с этим некоторые люди пытаются вызвать. У себя эти ощущения путем использования химических веществ. Эти вещества получили название наркотик (наркотики, токсические вещества).

Человеку, который начал употреблять наркотики, каждый раз кажется, что он летит. Он не думает о том, что закончится это падением. Но он обязательно ударится. Обо что? О мучительное состояние, которое возникает после прекращения действия наркотика. Его называют “ломка”, а научное его название – абстиненция. Чем дольше человек употребляет наркотики, тем “ломка” более мучительна.

В момент “ломки” человек раздражителен, неуравновешен, напряжен, злобен. У него болят мышцы шеи, спины, конечностей, живот и т. д. Он не владеет собой, мечется, не может найти себе места.

Такое состояние длится неделю или дольше и лишь постепенно угасает. Но оно быстро снимается новой дозой наркотика. Здесь полное сходство с опохмелением при пьянстве. И все с тем же результатом: сначала приятно, потом мучительно. Так человек становится рабом химического вещества: он и хотел бы продолжать свои “полеты”, и очень боится того мучительного состояния, в которое попадает при отсутствии очередной дозы.

Наркотическое рабство. Начав употреблять наркотики, человек оказывается “связан” по рукам и ногам. Он не может обходиться без наркотика и при его отсутствии непрерывно бьется о дно пропасти, в которую попал, начав его употреблять. Полет ассоциируется со свободой. Но какая же свобода может быть у того, кто стал рабом своего пристрастия к химическому веществу? 
2. Словарная разминка: “Подбери антоним”. 

Ведущий: Мы знаем из русского языка, что антонимы – это слова, противоположные по значению другому слову. Предлагаю сейчас проверить, как вы поняли правду о наркотиках. Я буду называть слово, а вы предлагать мне слова – антонимы, связанные с проблемой наркомании. 

Целеустремленность – бесцельность; 
Оптимизм – пессимизм; 
Смелость – трусость; 
Твердость – неуверенность; 
Искренность – хитрость; 
Коммуникабельность – замкнутость.
Мудрость – глупость; 
Свобода – зависимость; 
Удовольствие – боль, страдание; 
Здоровье – болезнь; 
Счастье – горе, беда; 
Радость – грусть, отчаяние;
Богатство – нищета; 
Любовь – ненависть;
Добро – зло; 
Жизнь – смерть;
Сила воли – безволие.

3. Учитель: В последнее время очень много говорят о наркомании и ее последствиях. Эта беда стала всемирной, и найти пути ее решения достаточно сложно.

  Я предлагаю вам заполнить анкету, подписывать ее не надо, но ответы должны быть искренними и продуманными.

	АНКЕТА

1.    Что такое наркомания?

А) болезнь                 Б) вредная привычка            В) преступление

2. Почему подростки употребляют наркотики?

3. Есть ли оправдание у тех, кто принимает наркотики?

4. Чай, кофе, пиво – это наркотики?

5. Как ты относишься к наркоманам?

    А) ненавидишь.                  В) жалеешь 

    Б) равнодушен                    Г) что-то другое

6. Приведите самый сильный аргумент в пользу отказа от   наркотиков.
 


(Ребята заполняют и сдают анкеты)

Классный руководитель: И в заключение своего проекта  предлагаю вам посмотреть  фрагмент из кинофильма “Я выбираю жизнь”

Надеюсь, что  всем нам достаточно информации о наркотиках, чтобы никогда не употреблять их и даже не желать их пробовать.

Прежде  чем поддаться интересу  узнать, что это, вспомните о своих близких и родных, любимых родителях. Не доставляйте им горя.

Подведение итогов работы:
 Ребята! Вся эта информация была представлена для того, что бы вы могли сделать правильный выбор!

А сейчас давайте, определим несколько правил, что необходимо делать, чтобы не приобрести вредные привычки? (Обучающиеся формулируют эти правила).

	№

п/п
	Вопросы анкеты
	Результаты ответов 

	1
	Что такое наркомания?
	  А     Болезнь – 7 учащихся

  Б   Вредная привычка-7 учащихся

  В   Преступление – 1 учащихся

	2
	Почему подростки употребляют наркотики?
	           Хотят в жизни все  попробовать – 5 учащихся

Хотят     быть взрослее – 4 учащихся

От нечего делать -  2 учащихся
Любознательность -2 учащихся
Скучно – 2 учащихся

	3
	Есть ли оправдание у тех, кто принимает наркотики?
	     Да – 6 учащихся

    Нет – 9 учащихся

	4
	Чай, кофе, пиво – это наркотики?
	      В какой - то степени да  -7 учащихся

      Нет – 7 учащихся
    Частично – 1 учащийся

	5
	Как ты относишь к наркоманам?
	А       Ненавидишь -  2 учащихся
Б       Равнодушен – 9 учащихся
В       Жалеешь – 3 учащихся

Г       Что-то другое – испытываю неприязнь – 1 учащихся. 

	6
	Приведите самый сильный аргумент в пользу отказа от наркотиков.
	    Теряешь здоровье –  5 учащихся 

    Рождаются неполноценные дети- 5 учащихся

    Теряешь смысл жизни - 2 учащихся

    Теряешь семью- 2 учащихся
   Рано умрёшь -1 учащийся


